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Teliholdas jokedvvel

Mult szerda ota tele fénnyel ragyog a Hold, de a farkasuvoltés
mifelénk elmaradt, legfeljebb egy-két nosztalgiazé kutya emlékezik
éjjel az 6sokre. Mi, emberek mar alig figyelink fel a jelenségre,
inkabb csak azok, akiknek gyakran kell példaul sététben vaganyok
kozott boklaszniuk, és racsodalkoznak, hogy milyen messzirél meg-
latni ilyenkor a f6ndkot. Pedig égi kisérénk nem csak a bolygonkra,
de testinkre és lelkinkre, mindennapi viselkedéstinkre is hatassal
van. Teliholdkor talan a legjobban, és kelléen ellentmondasosan ah-
hoz, hogy nehezen tudjunk kiigazodni magunkon, és a korulottink

elékon.
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Lehetne Telehold is, de a Iényeg inkabb a hatasain
van, melynek talan legékesebb példai a lanyok,
asszonyok biologiaja, mely alaphelyzetben a
holdhénap huszonnyolc napjahoz igazodik. Amikor
pedig tele van fénnyel bolygdonk bolygdja, mint
mostansag, azt mondjak, megné az esélye annak is,
hogy a hodlgyek hamarosan, vagy Uujra anyava
lehessenek. Ha mégsem igy alakul, abban mar nem
a Hold lesz a ludas, és persze olyankor is lehet
orulni, kinek-kinek szandéka szerint.

Ezeken a fényes éjjeleken gyakori, hogy rosszul alszunk, és még rosszabbul ébredunk,
anélkul, hogy tudnank az okat. llyenkor ugy érezzuk, el van rontva a napunk, és valéban
nehezen valtozik a helyzet. Jo, ha van, aki turelemmel lesz irantunk, no meg az sem art,
ha el tudjuk fogadni morgds kedvinkben is a segitséget. Ez lehet par kedves sz0, kicsi
segitség a munkankban, netan egy varatlan, de j6 hangulatura sikeredett telefon-
beszélgetés. A segitség lehet, hogy nem is tudja, 6t tett-e, vagy sem, de mar az fél
siker, ha morogva is megérezzik a j6 szandékot.

Biztosan embere valogatja, van-e ra hatassal a Hold,
nekem példaul a munka az mindig munka, amit meg nem
. annak érzek, azzal Teliholdkor is kdnnyebben bol-dogulok.
Mindenesetre ugy tartjak a hozzaérték, hogy ilyenkor
érdemes a vasutasnak is kemény faba vagni a fejszéjét,
mar ha van neki, persze. Mert allitélag Telihold idején
csucsteljesitményekre vagyunk képesek, akar faval, akar
fejszével, de még a fejlinkkel is. Példaul ez az idészak
kedvez az Onmegvaldsitas terén, ugyhogy tessék
belevagni, de csak 6vatosan, nehogy elrepiljon a fejsze,
vagy a nyele.
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Torténhetnek ilyenkor rossz dolgok vellink azon kivil is, hogy dologra adnank a fejlinket,
mert az ezUstdsen csillogé bolygdénak negativ hatasai is vannak, féleg, ha tele van: Jo,
ha vigyazunk magunkra, meg masokra, mert a rossz emberek is aktivabbak ilyenkor, és
ha nem figyelink, akar bilncselekmény aldozatava is valhatunk. Mondhatnank, akkor
inkabb a munka, de azért nem célszer(i azt sem elkapkodni. Kevesek szerencséje, hogy
reggelre a fejszénk nyelét ,piros enni-kékre” cserélhetjik a fényes Hold lattan.

Orokké azért a Telihold sem tart, mert
hamar megunja a csillogast, és mar ma is
azt vehetjuk észre, hogy halvanyodik. Ami
mar talan vasarnap elkezd6dott, pedig akkor
volt a tarsadalmi igazsagossag napja, 2007-
tél, és az ENSZ jévoltabdl. Vagy vilagnapja,
de a lényeg, hogy remélhetbleg véletlen a
halvanyodas és a vilagnap egybeesése.
Pedig igazan fontos, hogy tarsadalmunk
minden tagja, etnikai, vallasi, szexualis és
barmely egyéb hovatartozasa ellenére is
részesuljon a javakbdl. Mindenkit illessenek
meg azonos jogok, a kodlcsdnds szolidaritas
alapjan. Mindenesetre ugy tlnik, egyre
kisebbé valik 6kelme, marmint a Hold, és
hamarosan csupan egy kiflit talalunk a
csillagok kozott.

De elkeseredni most sem érdemes, mert huszonnyolc nap nem a vilag, és ujra lampas
nélkiil bolyonghatunk az élet siir(ijében. Kézben még az Ujholddal is talalkozunk, ami az
Ujjaéledés lehetdéségét adja meg szamunkra, tehat a kdvetkezd csillogasig akar ujra
kezdhetink barmit, amit most még hibasnak, elrontottnak véliunk. Mindezt négyhetenként
ismételhetjuk, tehat jo kedvre fel, legkdzelebb még az éjszakas is tobbet alszik!

Dolhai Jozsef
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A szerelmespar az agyban van, mikor megszolal a telefon. A nd veszi fel:
—Igen? Rendben van. Szervusz!

- Ki volt az?

— A férjem. De nem jon haza, még marad veled két orat kuglizni...

BUJOCSKA

A munkabol hazajovo férfi mezteleniil talalja a feleségét az agyban.

— Te mit csinalsz az agyban?

— Hat, nem tudok mit felvenni.

A férj odarohan a szekrényhez, dithdsen kinyitja és kidobalja a ruhakat:

- Ezis ruha, ez is ruha, ez is ruha, szevasz, Gyula, ez is ruhal!
Balogh Attila
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