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ZAHONYIT VASUTAS

XIIl. évfolyam, 07 szam 2023. oktober 16

Amikor a vasutas bestresszel

Nehéz Ugy. Van, amikor ,csak” Osszetdri magat valamely, talan
otthonrdl hozott gondja miatt, de olyan is volt mar, hogy megrazta az
egyébként kikapcsolt felsévezeték. Felbosszantja a pofatlanul vigyorgd
utas, netan megkapta a vezénylését, és mar megint majd
mindennap...de az sem nagy boldogsag, ha ugy megy a vezérallasba,
hogy barmikor kigyulladhat a jargany, és mar akkor is berezdll, ha
csupan a gazt égetik a mezén. Vagy a fénok kelt ballabbal — megesik,
hogy csak olyan van neki — és a kolléga viszi el a balhét, mondjuk egy
peches valtéallitasnal, ugyis rég volt mar az allomason valtofelvagas.
Nem beszélve az olyan ,elvarasokrol”, amikor bizony az utasitasokat kell kertlgetni.

Talan nem csoda, hogy az elsé tudés ember, aki alaposan
vizsgalta, milyen hatasa van a stressznek az ember testére-
lelkére, a magyar Selye Janos volt. Annak a népnek a fia,
melyik talan mind kozul leginkabb szenved a stressz okozta
élethelyzetektél és  betegségektsl. Ot mar nem
kérdezhetjuk, am jo tudni, ha idében kapcsolunk, mi
lehetink sajat orvosunk. Ha elkéstunk, akkor is, csak akkor
mar nehezebb.

Szinte naponta érik a vasutast is varatlan események,
gyakran elég, ha megcsorren a telefon, vagy épp, ha egész
nap rank sem néz senki. Persze, a csorgés az igazi, a
szervezetink azonnal valaszol egyfajta stressz hormonnal,
és nyomban izgi lesz a helyzet. Ha O hivott, a Nagy O, akkor kellemesen, ha mondjuk a
féonokank, akkor mar nem biztos. Mindenesetre a stressz hormonjai nélkul
gondolatainkbdl, érzéseinkbdl soha sem kovetkeznének tettek, ami azért nagy baj lenne,
akkor is, ha szeretett fénokiink hivott, hat még, ha O.

,A stressz az élet sava-borsa” — mondta Selye prof, tehat van j6 stressz is, mas kérdés,
hogy kinek-kinek melyikbdl jut tobb. Sajnos a Magyarorszagon inkabb a rosszabbikbdl —
szép szoval distresszbél — érez a nép és a vasutas tobbet, aztan csodalkozunk, hogy
mitél a sok allergias, cukorbeteg, depresszios.

Elkertlni képtelenség a rossz stresszt, mindenkit, vagy szeretteit érheti baleset,
betegség, szakitas, valas, és bizony néha gyasz. Nem is gondolnank, de ha egyébként
rendben vagyunk, esetleg segitségunk is akad, ezek az életesemények a ,kisebb”
kartevék, hiszen tdbbnyire egyszeri, legalabbis ritkan folyamatos okai stresszeinknek. De
ha goérccsel a gyomraban megy a tizenéves iskolaba, vasutas szulei pedig a
munkahelyre, 6k lesznek egymas legnagyobb ellenségei, amikor ,hazaviszik” a bajaikat.
Pedig a megoldas nem biztos, hogy a csaladban van, sokkal inkabb a munkahelyeken.
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Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO)
szerint a stressz is egy lathatatlan gyilkos, és
a munkahelyeken volna célszerli kezdeni a
gyogyitast. Barmilyen furcsa, van benne
logika, mert bizony kevés munkaltatod
foglalkozik manapsag azzal, hogy milyen
korulmények kozott kell dolgoznia az alkalmazottainak. Gyakran elég volna rendes
vilagitasrél, télen melegrél, nyaron hitésrél gondoskodni, és olyan munkaszervezésrél,
hogy ne tegnapra kelljen valamit végrehajtani. Feltéve, persze, ha a cégek az ilyen
koltségeket befektetésnek tekintenék — mondjuk a jovébe. De ne feledkezzink meg a jo
szorél sem, mert talan a legfontosabb a megbecsilés, amiben a kézvetlen f6ndkoknek
illene eldl jarni. No hiszen ez az, halljuk sok kolleégatdl, de a helyzet ennél bonyolultabb.

Azt ugyan tudjuk, hogy az
iskolaban a tanar, a munkahelyen a
féndk a hibas, és mit tagadnank,
nem alaptalan gondolat. DE! Egy
kutatas szerint a magyar vezetdk
minddssze harmada gondolja, hogy
elégedett az életével. Na, ezek
utan vajon mi okunk van azt hinni,
hogy mi, beosztott vasutasok
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felmérés szerint a magyar munkavallalok fele éli stresszben a munkaidejét.
Természetesen kell stressz, hiszen az 06szténdz, egy kis izgalom a munkara is jo
hatassal van. Csak ne azon kelljen izgulni, a féndknek, vagy épp a kolléganak hogy
sikerllt az éjszakdja, inkabb azon, mitdl lenne jobb a munkank és a napunk.

Lehet, mégis a féndk a hibas, kérdés,
hogy melyik? Mert a fébnokunknek is
van fénoke, meg annak is — lasd
meég, irodai stressz. De némelyiknek
talan lehet6sége is van tenni azeért,
hogy mindannyian jobban érezzuk ott
magunkat, munkaidé utan meg meg
jobban. Annal is inkabb, mert, ha a
vasutas bestresszel, nem csak 6 lesz
bajban, meg a munkatarsai, vagy az
utasok, de kdnnyen megeshet, hogy
a fénoke is, meg annak a fénoke is.

Dolhai J6zsef
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A startos csapat — tuddsitasunk a Csaladi Naprol

ZAHONYT VASUTAS

I évfolyvam. 12. szim

2011, augusztus 15.

Csaladi buli a Tisza-parton

Napfényes iddt nyertek a muit péntekre a Startos
koliégak, és kellemes hangulatd napot tdlthettek
egyutt a Nyiregyhaza-Zanony Kirendeltseg dolgozoi és
csalédtagjaik. A rendezvény mar hagyomdnyosnak
tekinthetd, hiszen idén harmadszor jottunk ossze, hogy
apoljuk es mélyitsik a borati, csaladi és munkahelyi
kapcsolatokat. Az eseményre meghivast kapott
minden, a kirendeltséghez tartozo dolgozo, iegyen az
Jegyvizsgalo, pénztaros vagy kocsivizsgalo.

Felnottek és gyerekex toltéttink el egy kellemes napot,
koze! nyclevanan a tuzséri Tisza-parton, és kilon 6rém
szamunkra, hogy jo nghdny nyugdijas kolléga is
elfogadta a meghivdst rendezvényinkre, melyet sok jo
ember tarmogotott. A reqgeli hurka €s kolbosz volt,
melyet ajondekbu kuptunk, ebedre pedig bubagulyds!
keszitett a csapat fOszakdcsa. Természetesen nem
marodhatott el a desszert sem, aminek nem csak a
gyerekek orultek, de mi, feinottex is joizien jalotoztunk
egymas sutemenyeibol és a peksegrol kedvezmenyesen
megvasarolt finomsagokhol.

Persze, nem lett volna jo, ha csok a kaja karil forog a
nap, de killobnhozo vetélkedokon merhefték 0ssze
gyerekek és felndtiek a kepességeiker, s20 szerint
beleadva apaoit-anyait. Nem volt hioba volo a
kiizdelem, mert a Vasutosok Szakszervezete és a
cscladi napunkat személyesen is megtisztelé Bakos
Cscba csomopontvezets dltal felajanlott ertékes
ajandékokbol mindenkinek jutott.

Kiilondsen népszerii volt egyik kollégdnk felajanlasa,
aki a gyerexek altal jol ismert négykerekii motorokat,

quadokat Gzemeltet, és o csaladi nap résztvevéi kedvezményesen szorakozhattak a jarmiveken.

Le Ichetett volna barmilyen jatek, vaay finom étel és csodalatos napsiités, nem lett volna szamunkra
ilyen szép a nop, ha nem érezziik egymas figyelmességét és a jokedvet, ami mar természetes, hiszen
mindannyian otthon éreztiik magunkat, mint egy nagy csalad.

Katai Jozsef
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A VASUTASOK
SZAKSZERVEZETE TERULETT
KEPVISELET E SZERETETIEL
‘Vﬁ&f{j’ﬁ’ ONT ES KEDVES
UVENDEGET EGY FERGETEGES
MIKULAS BALBA

IDEFE: December 08, 19.00.

HELYE: Zihowy, Tiizvirdg Etterem

AMIT BIZTOSITUNK; Udvozl pilinka, vacsora.
élézene (Pongo Zoltdn,)

BELEPO: VSZ-tagnak, csalidtagjinak; 2.500 Ft /{6

FELENTKEZESI HATARIDO: 2023. november 30.

JELENTKEZES: Alapszervezeti titkdrndl Terileti

Keépuviseleten
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HUMORSAROK

ELORELATAS

— Miért festetted a kocsid egyik oldalat zoldre, a masikat pedig pirosra? — kérdezi baratjat egy
cimbora.

- Hogy a tantik ellentmondasba keveredjenek...

HASONLOSAG

Megyei parttitkarok beszélgetnek a Szovjetunidban.

— Az én megyém akkora, hogy ha feliilsz reggel a vonatra, csak estére érsz a megyehatarra —
dicsekszik az egyik.

Mire a masik séhajtva:

— Igen, a mi megyénkben is vannak ilyen vonatok...
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